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Bonjour à tous. 
 
Encore une année qui va se terminer. Et pas n’importe laquelle !! Mais 
que la fin de cette année de l’astronomie ne signe pas la fin de vos 
activités astro. 2010 sera notamment l’année mondiale de la 
biodiversité. Quels rapprochements pourrait-on utiliser pour continuer à 
faire de l’astronomie tout en étant au diapason de cette année 
internationale ? Je vous propose de venir en discuter sur le forum. 
 
Mais place au sujet d’actualité. Avez-vous déjà vu la Lune vraiment 
pleine ? Pas si sûr, car il faut réunir deux conditions : notre voisine doit 
être à la fois proche de l’axe Terre-Soleil et haute dans le ciel. Une telle 
opportunité se présente le 31 décembre, juste après l’éclipse de Lune. 
 
Avant cela, le jour dit « des enfants », le 24 décembre au soir, la Lune 
sera gibbeuse. Renflée, gonflée de cadeaux ? Non. Mais elle sera sans 
aucun doute très intéressante à regarder. 
Et pourquoi le Père Noël ne descendrait-il pas de la Lune pour une fois ? 
Pourquoi n’observerait-on pas la Lune avant d’aller se coucher ? 
 
Le coin pédagogique ce mois-ci s’attarde sur tout ce que l’on pourrait 
dire autour d’une observation de la Lune. Quelles particularités pointer ? 
Quelles activités mener autour ?... 
 
Très bonne séné-cure 
 
Nicolas 
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LLeess  éépphhéémméérriiddeess LLee  cciieell  dduu  mmooiiss  ddee  ddéécceemmbbrree  

 
Comme les précédentes éditions des éphémérides, nous nous attarderons plus 
particulièrement aux seuls phénomènes potentiellement visibles à l’œil nu. 
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LLee  ccooiinn  ppééddaaggooggiiqquuee --  LLaa  LLuunnee  --  

 
Vous trouverez ci-dessous quelques idées pour observer la Lune et mener des activités 
autour d’elle. 
Les contenus ci-dessous sont tirés des @teliers « Ciel et espace » ainsi que de quelques sites 
dont vous trouverez la liste en fin de dossier. 
Ce contenu est à considérer comme un « mémo » vous permettant de pointer les notions 
et questions les plus essentielles et les plus rapidement appréhendables par votre public.  
 
Quelques chiffres 
 
Taille (diamètre) : 3 480 km (6 fois plus petite que la Terre) 
Distance à la Terre : env. 384 000 km (356 400 km au périgée et portée à 406 700 km à 
l'apogée) 
Température : +130°C / - 175°C 
Période de rotation (sur elle-même) : environ 29 jours 
Période de révolution (autour de la Terre) : environ 29 jours (C’est pour cette raison que de 
la Terre, nous voyons toujours la même face de la Lune.) 
Age : 4,6 milliards d’années 
Composition : pas d’atmosphère, il n’y a donc ni vent ni climat. Elle est aride. Son centre 
contient de la roche et du métal en fusion, mais elle est solide. Depuis la Terre, sur sa 
surface recouverte de poussière, nous observons des zones sombres et des zones claires. 
Les zones sombres appelées « mers » sont de vastes plaines formées de nappes de roche 
fondue. Les zones plus claires sont des cratères, des montagnes et des vallées. 
 
L’apesanteur y est 6 fois moindre 
Ex : un objet pesant 100kg sur la Terre ne pèserait que 16.6 kg sur la lune. 
(On pourrait y faire des bonds de 300m (les astronautes n’ont fait que de petits bonds dans 
les images que l’on a vues à la télé parce qu’ils avaient beaucoup de matériel sur eux, 
environ 250kg) 
 
La vision nocturne 
 
Pour être utilisé au mieux, l'œil doit être entraîné. Dans la vie quotidienne, nous faisons 
rarement appel aux limites de cet organe.  
 
L'œil photographique 
Si l'on comparait l'œil à un appareil 
photographique : 
- le boîtier photographique correspondrait au 
globe oculaire 
- l'objectif au cristallin 
- le diaphragme à l'iris 
- le film à la rétine.  
 
Ainsi, comme la lumière traverse l'objectif pour 
venir marquer les grains d'argent du film 
photographique, elle traverse le cristallin pour 
venir exciter les cellules du fond de l'œil, avant que l'image ne soit transmise au cerveau.  
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De plus, à la manière d’un appareil photographique ou d’une lunette, l'image dans l'œil 
est inversée, et c'est le cerveau qui la remet à l'endroit. 
 
Les photorécepteurs 

 
 
Notre rétine est tapissée de millions 
de cellules sensibles à la lumière 
(photorécepteurs) : des bâtonnets et 
des cônes, aux propriétés différentes.  
 
Ces deux types de photorécepteurs 
sont complémentaires et 
transmettent l'information lumineuse 
à des cellules de traitement de cette 
dernière qui vont permettre au 
cerveau d'interpréter l'image formée 
sur la rétine.  
 
 
 

- les cônes sont les cellules sensibles aux couleurs et utilisées en lumière vive. Ils sont 
concentrés dans l'axe de l'œil et existent en trois types différents, sensibles à la lumière 
rouge, à la lumière verte ou à la lumière bleue.  
Les cônes assurent donc la vision diurne (vision de jour) en couleurs. 
 
- les bâtonnets, dédiés aux faibles luminosités, fonctionnent dans l'obscurité et la 
pénombre. Ils sont répartis sur toute la surface de la rétine. Les bâtonnets sont tous 
identiques, réagissent à toutes les couleurs, mais n'existent que dans une seule version, ils 
ne permettent donc qu'une vision en nuances de gris (c'est à dire en noir et blanc). La 
vision, dans des conditions de faible éclairage, est donc exempte de couleurs (la nuit, tous 
les chats sont gris). C'est pourquoi, en astronomie, ce sont essentiellement les bâtonnets qui 
seront exploités, et la nuit en général, dans 95 % des observations. 
 

         
 

Les bâtonnets et la lumière 
Le passage de l'utilisation des cônes de l'œil (visibilité en lumière vive) à l'utilisation des 
bâtonnets pour une vision nocturne est très lent, plusieurs dizaines de minutes. Au bout de 
20 à 30 minutes, vos bâtonnets deviennent opérationnels, et une multitude d'objets 
célestes commencent à apparaître. 
 
Avant d'observer le ciel, (mis à part la Lune et les planètes les plus brillantes, qui peuvent 
être observées directement), il est donc nécessaire de s'habituer à l'obscurité durant au 
moins 20 minutes pour que la pupille se dilate au maximum. N'allumez pas non plus de 
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lumière vive au cours de votre soirée astronomique : votre vision nocturne en serait 
détruite. En revanche, les bâtonnets n'étant pas sensibles à la lumière rouge, une torche 
équipée d'un filtre vous permettra de consulter vos cartes et de chercher vos accessoires. 
 
Les bâtonnets et la couleur 
Contrairement aux cônes, les bâtonnets sont peu sensibles à la couleur. Ce qui explique 
que la plupart des objets observés à travers un instrument apparaissent en N&B. Seuls les 
objets célestes, très lumineux, permettent une observation colorée. 
 
Pour voir quand même l'invisible... 
Dans l'œil, la disposition des cônes et des bâtonnets n'est pas uniforme.  
Les cônes se situent essentiellement dans la zone centrale de la rétine, au centre de notre 
champ visuel, alors que les bâtonnets se répartissent dans la périphérie. En regardant 
directement une étoile, son image va donc se constituer au centre de l'œil, c'est-à-dire sur 
les cônes. Si l'étoile est suffisamment brillante, elle sera visible. En revanche, dans le cas 
d'un éclat faible, faisant appel à la vision des bâtonnets, rien n'apparaît. Il faut alors tenter 
de déplacer l'image de l'étoile sur les bâtonnets. Cela se fait en utilisant ce que l'on 
appelle la vision décalée ou oblique, qui consiste à regarder légèrement à côté de l'astre 
recherché : l'image de l'étoile se fait alors sur les bâtonnets, d'où la possibilité de la voir.  
 
Que voir (et faire observer) à l’œil nu ? 
 

1. La forme 
Quelle forme a la Lune ? A votre avis, quelles seront les formes suivantes ? 
Quels sont les différents noms des formes ? Que veut dire gibbeuse ? 
Comment retrouver les formes et s’en souvenir ? 
Qu’est-ce que le limbe ? Le terminateur ? Quelles particularités ont ces limites ? 
 

2. La taille 
Quel est mon œil directeur ? 
� Notions de distances angulaires. 
Pourquoi parait-elle plus grosse à l’horizon ? 
 

3. La couleur/la lumière 
Est-ce la même chose que le Soleil ? 
D’où vient la partie éclairée ? 
Question « piège » : Quelle est la couleur du ciel vue de la Lune ? 
 

4. Les « ombres » 
Quelle face voit-on ? Est-ce toujours la même ? 
A quoi correspondent les différentes formes que l’on voit dessus ? 
Que dire de plus concernant ces formes ? (noms, particularités des deux « côtés » de la 
Lune…) 
 
Quelques informations rapides 
 

1. La couleur/lumière 
 
La Lune ne brille pas par elle-même. Elle reçoit de la lumière du Soleil, comme la Terre, et 
c'est la lumière qu'elle nous renvoie que nous percevons. C'est elle qui donne le clair de 
lune. Si elle brillait par elle-même, comme le Soleil, elle serait toujours pleine !  
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Lorsqu'il y a le clair de lune, on voit le sol et les arbres, les bâtiments... C'est parce qu'ils nous 
renvoient encore un peu de la lumière qu'ils reçoivent de la Lune (en provenance du 
Soleil). 
 

2. La forme 
 
Limbe et Terminateur :  

Le limbe est la limite extérieure de l’aspect d’un astre vu de la Terre, 
toujours de forme circulaire. 
Le terminateur est la limite d’éclairement d’un astre par le Soleil, qui 
sépare la zone éclairée de la zone d’ombre. Toujours de forme 
elliptique, cette limite fictive varie avec la phase des objets célestes 
observés. 
C'est là qu'il faut observer, le long du Terminateur, car l'éclairage 
rasant des rayons du Soleil à cet endroit fait ressortir le relief. Quand 
on s'écarte du Terminateur, on s'aperçoit que le relief s'aplatit, on ne 

distingue plus guère de détails. Ce qui est intéressant, c'est que le Terminateur se déplace 
chaque jour, et donc on a droit chaque soir à un paysage différent !  
Le seul moment défavorable à l'observation du relief lunaire est la Pleine Lune, car alors 
tout le paysage est aplani par la lumière solaire. Il faut alors se contenter d'observer la Lune 
dans son ensemble, ce qui peut être assez joli malgré tout ! 
 

Il y a de gros écarts thermiques entre les deux limites (+150°C / -100°C). Pourquoi ? 
 
Cycle lunaire : 
La Lune met 29 jours pour effectuer un cycle lunaire.  
Le cycle commence lorsque la Lune se trouve entre la Terre et le Soleil : elle est alors 
invisible, c'est la Nouvelle Lune.  
Elle commence par apparaître sous forme d'un petit croissant, qui va grossir de plus en plus 
au fil des jours : on dit que la Lune est croissante. Lorsqu'elle a accompli le quart de son 
orbite, elle est à moitié éclairée : c'est le Premier Quartier.  
Ensuite, la taille de la surface éclairée continue d'augmenter : on dit alors que la Lune est 
gibbeuse.  
Lorsqu'elle a effectué la moitié de sa trajectoire, la Lune est alors entièrement éclairée : 
c'est la Pleine Lune.  
Elle se trouve alors à l'opposé du Soleil par rapport à la Terre. Ensuite, elle devient 
décroissante : la taille du croissant lunaire se met à diminuer. Au trois quarts de son orbite, 
c'est le Dernier Quartier : une moitié de la Lune seulement est visible.  
Enfin, le croissant lunaire continue à s'affiner jusqu'a devenir à nouveau invisible. Le cycle 
peut alors recommencer. 
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Mémo sur les phases 
http://membres.lycos.fr/helium4/lune/lune.htm 
 
Le tableau ci-dessous vous indique pour plusieurs phases, la forme observée, le moment de 
la journée où la Lune est observable et enfin le temps écoulé entre cette phase et la 
précédente nouvelle Lune.  
 
LUNE CROISSANTE : après-midi et soir // LUNE DECROISSANTE : fin de nuit et matin 
 

 
Forme 

observée 
Période de la journée  
où la Lune est visible 

Phase 

Temps 
écoulé par 
rapport  
à la 

nouvelle 
Lune 

 

Aucune Aucune 
Nouvelle 
Lune 

- 

 

Forme 
de 
croissant 

Après-midi, début de soirée  
 
Premier croissant : le soir au Sud -Ouest ou à 
l’Ouest. 

Croissant 
du soir 

3 - 4 jours 

 

Demi-
disque 

De midi à minuit  
 
Premier quartier : bien visible dès le milieu de 
l’après-midi, il culmine au Sud au coucher du 
Soleil. 

Premier 
quartier 

7 jours 

 

Trois 
quarts 
de 
disque 

Nuit  
 
La Gibbeuse se lève plus tard, vers le S-E au 
coucher du Soleil. Lorsqu’elle devient presque 
pleine, le contour « rogné » est à votre gauche  

Lune 
gibbeuse 

10 - 11 jours 

 

Disque 

Du crépuscule à l'aube  
 
La pleine Lune est la seule dont les contours 
sont parfaitement nets. Elle s’observe presque 
exclusivement de nuit. Vous la voyez se lever 
vers l’est le soir, elle paraît plus grosse mais ce 
n’est qu’une illusion d’optique. 

Pleine 
Lune 

14 jours 

 

Trois 
quarts 
de 
disque 

Nuit  
 
Gibbeuse : visible au lever du soleil vers l’Ouest, 
puis les jours passant vers le Sud-Ouest. Le 
contour « rogné » est à votre droite. 

Lune 
gibbeuse 

17 - 18 jours 

 

Demi-
disque 

Fin de la nuit, aube  
 
Dernier quartier : observable avec des élèves 
juste avant de rentrer en classe. 

Dernier 
quartier 

21 jours 

 

En forme 
de 
croissant 

Fin de la nuit et grande partie du jour  
 
Dernier croissant : bien visible en fin de nuit et 
au lever du Soleil, il devient plus difficile à situer 
dans le ciel ensuite, à mesure que l’on 
s’approche de la nouvelle Lune. 

Croissant 
du jour 

24 - 25 jours 
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Périodes de visibilité : 
Au début de son cycle, La Lune se lève en début d'après-midi, ce qui fait qu'elle est 
presque couchée à la tombée de la nuit, donc basse sur l'horizon et donc difficile à 
observer.  
Au fur et à mesure de son cycle, elle se lève de plus en plus tard, et devient donc plus 
facile à observer en début de nuit, d'autant plus que la taille de la surface éclairée 
augmente.  
Lorsque la Lune est dans sa phase décroissante, elle se lève très tard dans la nuit, le mieux 
pour l'observer à ce moment-là étant plutôt de se lever très tôt le matin. La Lune est donc 
surtout facile à observer entre le Premier Quartier et la Pleine Lune, car elle est présente 
alors dès le début de la nuit, elle est alors assez haute dans le ciel et largement éclairée. 
C'est le moment idéal pour les débutants et aussi la période pendant laquelle on l'observe 
le plus souvent. 
 
Les formations géologiques 
 
Même à l’œil nu, on remarque de grandes taches sombres. Les premiers observateurs, 

par analogie avec la Terre, ont pensé qu'il s'agissait de MERS LUNAIRES. On s'est bien vite 
rendu compte qu'il s'agissait de vastes et plates étendues pierreuses sans eau !  
 
La moindre paire de jumelles montre les formations "géologiques" (on devrait dire "séné 

logiques") les plus caractéristiques : les CRATÈRES MÉTÉORIQUES.  
L'idée la plus généralement admise est qu'il ne s'agit pas de volcans, mais de véritables 
"trous de bombe" creusés par des météorites, des blocs de roche de toutes tailles 
voyageant dans l'Espace, qui ont heurté la Lune. 
 

Avec un télescope, il est possible de détailler les grandes chaînes de MONTAGNES 
LUNAIRES. Les plus hauts sommets atteignent 8 000 m d'altitude par rapport aux mers 
voisines. 
 

Enfin, il est possible d'observer des "volcans" sur la Lune. Ils se présentent sous forme 
de DÔMES avec, parfois, un petit cratère au sommet. 
 
Les formations géologiques de la Lune ont reçu des noms empruntés à la vie terrestre.  
 
a. Les mers et les lacs ont des noms poétiques (Mer de la Tranquillité, des Humeurs…).  
Côté « positif » (droite à œil nu) : autour des mers de la sérénité, de la fécondité et de la 
tranquillité, il y’a un point sombre qui est la mer des crises. 
Côté « négatif » (gauche à œil nu) : mers des pluies, mers des humeurs, mers des nuées, 
océan des tempêtes 
 
b. Les cratères ont été baptisés à partir de noms d'hommes ou de femmes célèbres 
(Newton, Copernic, Platon...).  

Pourquoi sont-ils là ? Comment se sont-ils formés ? Est-ce que c’est la même chose sur 
Terre ? (érosion, atmosphère…). 
 

Si on veut avoir son nom sur la Lune, il faut donc 1- être connu et 2- avoir plus de 2 siècles 

 
c. Les noms des chaînes de montagnes ont été calqués sur les noms de montagnes 
terrestres (Appenins, Alpes, Carpathes...). 
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Quelles différences il y a entre ces deux cartes ? 
Pourquoi ? 

 
Des questions à (se) poser 
 
Quelle est la couleur du ciel vue de la Lune ? 
Combien pèse-t-on sur la Lune ?  
Quand s’est-elle formée ?  
Combien de temps faut-il pour y aller ? Quelle distance de la Terre ?  
Combien il y a-t-il de cratères ?  
Pourquoi la Lune ne nous tombe-t-elle pas sur la tête ?     
Pourquoi n'y a-t-il pas de vie sur la Lune comme sur la Terre ? 
La Lune a-t-elle une influence sur les plantes ? Sur les animaux ?  
Voyagera-t-on un jour sur la Lune ?  
Pourquoi les loups-garous préfèrent-ils la pleine Lune ?  
Quel âge a la Lune ?  
Pourquoi alors qu'il fait jour, voit-on encore la Lune dans le ciel et pas les étoiles ?  
S'il n'y avait plus de Lune, que se passerait-il ?  
Pourquoi n'y a-t-il pas d'oxygène sur la Lune ?  
Que signifie le mot « Lune » ?  
Pourquoi la Lune a-t-elle parfois une couleur rougeâtre ?  
 
Quelles sont les différences entre la Terre et la Lune ? (http://pagesperso-
orange.fr/philippe.boeuf/robert/physique/lunecurios.htm) 
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Une erreur ?! 
 
Le pain de nos boulangers est-il frais ? 
 
1- Proposer l'assertion et profiter de la minute de désarroi profond des 
stagiaires…  

 
2- Donner le logo des artisans ou faire le dessin  
 
3- Poser la question fil rouge « dans ce logo, il y a un élément qui 
permet de déterminer si le pain réalisé par le boulanger est frais ou 
non ? » 
 
4- Donner 6 à 10 minutes aux équipes pour apporter des éléments de 
réponses. En fonction des réactions, proposer des indices :  
- Qu'est ce qui détermine la fraicheur du pain ? 
- A quelle heure est-il préparé ? 
- Y a t il un lien entre la Lune et l'horaire ? 
- Les phases de la Lune sont elles distribuées aléatoirement ? 
... 
 
5- Si la réponse n'est pas trouvée et si cela n'est pas fait, proposer l'activité sur les phases de la Lune, 
cycle lunaire. 
 
6- REPONSE : 
 
Observation : La Lune est dans son premier quartier (règle des ‘p’ et ‘d’) 
Ce que l’on sait (faire émerger ces notions auprès de votre public) : 

- La France se trouve dans l'hémisphère nord 
- Les boulangers préparent (à priori) leur pain le matin du jour même 
- Pour les habitant des l’hémisphère Nord, la Lune suit « à peu près » la course du Soleil c'est-à-
dire va d’Est (plus ou moins) en Ouest (plus ou moins) en passant par le Sud (elle ne passera 
jamais, pour notre hémisphère, par le Nord, comme le Soleil d’ailleurs) 

- Lors de la phase croissante de la Lune, c'est la partie Ouest qui est illuminée (les pointes du 
croissant indiquent donc l’Est) 

- Lors de la phase décroissante, c'est la partie Est qui est illuminée (les pointes du croissant 
indiquent donc l’Ouest) 

- Le Soleil se lève à l’Est et se couche à l’Ouest 
- Si l’on regarde la Lune (vers le Sud), le Soleil doit donc se lever à gauche (à l’Est) puis se 
coucher à droite (à l’Ouest). 

 
La forme de la Lune et sa position dans le ciel sont donc intiment liées à une heure donnée, et ce, 
chaque mois dans l'année. Pour les habitants de l'hémisphère nord : 
- Le premier quartier de Lune est visible en première partie de nuit (fin d'après-midi jusqu'à la 
première partie de nuit) 
- La pleine Lune est présente toute la nuit et se trouve au plus haut dans le ciel, vers minuit à l'horizon 
sud 
- Le dernier quartier de Lune est visible en 2e partie de nuit et le matin.  
- La nouvelle Lune est présente le jour donc invisible.  
���� La Lune est donc à moitié astre du jour et de la nuit ! 
 
Conclusion : 
Lorsque le boulanger fait donc son pain le matin tôt, le Soleil se lève à l'Est. La Lune devrait donc 
être éclairée par la gauche !! Et non par la droite, comme l’indique le logo.  
� Le pain a donc été fait la veille.  
� Donc il n’est pas frais… (Enfin ! Juste à cause du logo ! N’allez pas dire çà à votre boulanger de 
quartier sous peine de ne plus pouvoir profiter de vos viennoiseries dominicales !!). Qu'on se le dise !! 



 

 

EEXXPPLLOORR’’@@TTEELLIIEERRSS  ––  ddéécceemmbbrree  22000099  

Les expressions 
http://www.expressio.fr 
http://lameyse.free.fr/expressions.htm 
 
- Aboyer à la lune 
- Décrocher / Promettre / Demander la 
lune 
- Depuis des lunes 
- Être con comme la lune 
- Être dans la Lune 
- Être lunatique 

- Être mal (bien) luné 
- Lune de miel 
- Lune rousse 
- Poisson-lune 
- Tomber de la Lune 
- Vieilles lunes 
- Prendre la Lune avec les dents 

 
 
Quelques poèmes 
D’autres sur : http://lameyse.free.fr/poesies.htm 
 
Nouvelles de lune - Jean Desmeuzes 
Moi j'irai dans la lune... - René de Obaldia 
La lune sur le clocher - Alfred de MUSSET 
La Lune - Raymond Queneau 
LA LUNE - Maurice Carême 
 
Acrostiches 
* Principe : écrire un poème dont les premières lettres de chaque ver constituent ensemble 
un mot. 
 

Etoile qui nous éclaire, tu te 
Caches derrière la 
Lune. 
Il faut attendre deux 
Petites minutes pour te retrouver, toi le 
Soleil qui nous 
Eblouit.  

Eclipse 
Terre 
Orient 
Inquiétude 
Lumière 
Entaille 

Lumineux 
Univers 
Nuit 
Espoir 

ECLIPSE       ETOILE    LUNE   

   

D’autres sites 
 
Références générales : 
http://emilie.bodin.free.fr/questions/questions.html 
http://lewebpedagogique.com/sciencesalecole/wp-content/blogs.dir/750/files//observer-la-lune.pdf 
http://membres.lycos.fr/helium4/lune/lune.htm 
http://perso.id-net.fr/~brolis/docs/blue/blue.html 
http://www.arnaudom.fr/Luneo.htm 
http://www.astro-rennes.com/initiation/distance_terre_lune.php 
http://www.astro-rennes.com/initiation/intro.php 
http://www.astrosurf.com/astropreaux/astrofiche%20la%20lune.htm 
http://www.astrosurf.com/d_bergeron/astronomie/Bibliotheque/Explications_lune/expl_lune.htm 
http://www.dil.univ-mrs.fr/~gispert/enseignement/astronomie/2eme_partie/planetes/lune.php 
http://www.mcq.org/societe/phases_lunaires/phaseslunaireshig.html 
http://www.neufplanetes.org/systeme_solaire/luna.html 
 
Vison nocturne 
http://version2.xmouse.org/modules/news/article.php?storyid=63 
http://perso.id-net.fr/~brolis/docs/oeil/photorecept.htm 
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Illusion de grosseur : 
http://pagesperso-orange.fr/pgj/PL-261007.htm 
 
D’autres questions :  
http://emilie.bodin.free.fr/questions/questions.html 
 
Pour le fun : les expressions 
http://www.expressio.fr/expressions/con-comme-la-lune.php 
http://lameyse.free.fr/expressions.htm 

 
La Lune dans les @teliers « ciel et espace » (Sélection) 
 
Thème Type de ressource Titre 

Observer 
- La Lune 
- Dessiner la Lune 

Expérimenter - Comment reproduire des cratères d'impact 
Réaliser - Un sol lunaire 
Mesurer - Le déplacement de la Lune 

Modéliser 
- Les phases de la Lune 
- La trajectoire de la Lune 

Jouer 
- Survie sur la Lune 
- Puzzle sur la Lune 

Raconter 
Une bonne 30aine de contes traite de la Lune.  
Pour vous en convaincre, allez faire un tour dans les 
fiches « raconter » 

Aller plus loin 
- Estimer la taille de la Lune pendant une éclipse 
- Quelle hauteur sur la Lune ? 
- Comment mesurer le diamètre d'un cratère lunaire ? 

La Lune 

Découvrir 
- La Lune selon Jules Verne 
- Le Louvre des astronomes 
- L’astronomie dans la peinture 
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LLeess  rreessssoouurrcceess LLeess  lliivvrreess  aassttrroo……  mmaaiiss  ppaass  qquuee  

 
Titre Le ciel et les étoiles sans complexe 

Auteur Alain Lecavelier des Étangs et Émilie Martin 

Editeur Hugo&Cie 

Date de 
parution 

Octobre 2009 

 

Texte 

Chargée contre son gré de la préparation d’un quiz scientifique pour un magazine féminin, la journaliste 
Lucy Marfou pousse avec appréhension la porte de l’observatoire de Paris. De son dialogue à bâtons 
rompus avec l’astronome Henri aldel, elle ressortira transformée... et savante !  
Le ciel sans complexe emprunte sa forme à Fontenelle, auteur en 1686 de l’un des tout premiers manuels 
de vulgarisation scientifique, Entretiens sur la pluralité des mondes. 
L’astrophysicien Alain Lecavelier des Étangs et Émilie Martin y signent un dialogue savoureux abordant la 
plupart des thèmes de l’astronomie.  
 
Pourquoi le ciel est-il bleu ? Pourquoi la Terre tourne-t-elle ? Comment la Lune est-elle née ?  
 
Les questions qui fusent sont simples, mais appellent des réponses étonnantes ! Le tout servi par des dizaines 
d’illustrations, signées Philippe Coudray, qui font souvent mouche. 
 

David Fossé – Ciel et espace 

 

LLeess  rreessssoouurrcceess LLeess  ssiitteess  aassttrroo..  
((ppuubblliicc  jjeeuunnee  eett  ttoouutt  ppuubblliicc))  

Vous trouverez tous ces liens et pleins d’autres sur la porte aux étoiles : www.porteauxetoiles.org 

 
Nom Intellego 

Adresse URL http://www.intellego.fr/ 

Présentation 

Outil à la disposition d'une communauté d'internautes composée 
d'élèves, de parents d'élèves, de professeurs, d'experts dans un 
domaine, il permet de mutualiser et d'échanger leur savoir, leurs 
connaissances scolaires, leurs méthodes pédagogiques et leurs 
réflexions sur tout sujet lié à l'enseignement et la scolarité. 

 

 
Nom Les resources éducatives de la Cité des Sciences 

Adresse URL http://www.cite-sciences.fr rubrique : Education 

Présentation 

De la maternelle au collège, retrouvez ici tous les documents 
complémentaires aux expositions : animations, dossiers des 
expositions, documents d'accompagnement... Certains sont 
ciblés astronomie. 
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EEnn  ddiirreecctt dduu  nneett……  
 
Cette partie est le lien avec les outils collaboratifs du site, http://ateliers.afanet.fr : 
Forum, wiki, ressources… c’est ici que nous ferons un zoom sur certaines évolutions, sur de 
nouveaux posts… 

 
� SSaallllee  ddee  ddiissccuussssiioonn  ::  DDeess  iiddééeess  ddee  pprroojjeettss  ??  ((qquueessttiioonn  eexxttrraaiittee  dduu  ffoorruumm)) 

 
Astronomie et biodiversité : quelles activités ? 
 
2010 sera déclarée "année mondiale de la biodiversité" par les nations unies. 
Pour continuer à faire de l'astronomie et être en lien avec cette thématique, quels projets pourrait-on 
mener ?   
Il y a bien évidement les problèmes de pollution lumineuse qui affecte la faune et la flore en perturbant leur 
équilibre. (…) 
 
 

� SSaallllee  ddee  ddiissccuussssiioonn  ::  DDeess  ffiicchheess  tteecchhnniiqquueess  àà  ssoouummeettttrree  ??  ((qquueessttiioonn  eexxttrraaiittee  
dduu  ffoorruumm)) 

 
Participer à la vie des @teliers ? 
 
Vous souhaitez participer à la vie des @teliers ? Vous souhaitez proposer à la communauté des fiches, des 
progressions... 
 
Nous sommes preneurs de tout type de fiche (contenu, progression, activité, fiche-enfant...). 
 
Ces fiches auraient plusieurs utilités :  
- vous servir pour avoir un minimum de réflexion autour d'un sujet 
- servir aux @teliers (que l’on diffuserait aux encadrants abonnés) 
 
Plusieurs options vous sont offertes :  (…) 
 
 

� SSaallllee  ddee  ddiissccuussssiioonn  ::  --  RRAAPPPPEELLSS  -- 
 
Ces discussions vous sont toujours proposées : 
 
Salle « des idées de projets » 
- L’homme a-t-il marché sur la Lune (mise en activités) 
 
Salle « assistance » 
- Des idées d'évolution pour la refonte du site ? 

 
Association française d’astronomie (AFA) 
17, rue Émile Deutsch de la Meurthe 75014 Paris  
Tél. : 01 45 89 81 44  
Fax : 01 45 65 42 76 
Mail : ateliers@cieletespace.fr 
Site : www.afanet.fr, rubrique "Les @teliers" 
 
Association (loi 1901) sans but lucratif, reconnue d’utilité publique,  

agréée association nationale de jeunesse et d’éducation populaire, 

agréée association éducative complémentaire de l’enseignement public 

Pour vous exprimer, soumettez vos textes à Nicolas sur 
n.franco@afanet.fr le plus tôt possible… 

Retrouvez pleins d’autres 
sites et ressources sur : 
www.porteauxetoiles.org 


